ESTUDI INSNTRUMENT A CASA

Acompanyament en I'estudi de I'instrument a casa

Es molt important que en els primers anys, I'alumne/a rebi un suport
clar a casa per part de la familia per poder adquirir un nou habit: una
estona d'estudi d'instrument proporcionada al seu nivell i edat.

Aguest és un requisit per aconseguir que posi en practica les indicacions

del professor/a i per desenvolupar l'agilitat tecnica propia de linstrument.
Sense aquest habit i 'ajuda familiar, els progressos son sovint massa lents
i l'alumne/a es pot desmotivar i acabar abandonant els estudis de musica.

Com podeu ajudar des de casa (quan s6n més petits)

e Entornar de classe, deixar preparat el material: agenda oberta,
partitures a punt i instrument a ma sempre que sigui possible.

e Procurar que el mateix dia o I'endema de la classe sigui un dels
moments d'estudi: aixi és més fresc i augmenta la motivacio.

e Fer un horari setmanal realista i intentar seguir-lo.

e Encoratjar la constancia i regularitat: millor una mica sovint que
molt de cop.

e Recordar les indicacions del professor i repassar els fragments
més importants.

e Anotar al calendari I'estona d'estudi (20 minuts, 30 minuts) o bé
posar una X el dia que no s'’ha estudiat.

e — E| calendari mensual mostra de forma clara que quan es manté
I'nabit d'estudi, els progressos arriben més rapid.

e FEscoltar i valorar I'esforg, no només el resultat.

e Amb el temps, I'alumne/a adquireix més autonomia i necessita
menys ajuda.



